УТВЕРЖДЕНО

Распоряжением Администрации

                                                                                               муниципального образования

                                                                            «Глазовский район»

  № «____» от _________2018 года

ПОЛОЖЕНИЕ

«16-ые летние районные сельские спортивные игры»

1. Цели и задачи.

Районные летние сельские спортивные игры проводятся с целью массового привлечения населения района к регулярным занятиям спортом.

Задачи:

· улучшение спортивной работы в трудовых коллективах, широкого использования средств физической культуры и спорта в укреплении здоровья трудящихся, снижения заболеваемости, утверждения здорового образа жизни;

· отбор сильнейших спортсменов для участия в финале республиканских летних сельских спортивных игр

2. Порядок проведения игр.

16-е районные летние сельские спортивные игры проводятся в 2 этапа:

1 этап – спортивные мероприятия в сельских муниципальных образованиях.

2 этап – районные сельские спортивные игры.

3 этап - финал республиканских летних сельских спортивных игр в с.Киясово с 03 по 07 июля 2018 года.

3. Руководство подготовкой и проведением игр.

Общее руководство подготовкой и проведением 16-х районных летних сельских игр возлагается на организационный комитет. Непосредственное проведение  игр осуществляется оргкомитетом  по месту проведения соревнований, совместно с главной судейской коллегией.

4. Дата и время проведения.

д.Адам, МОУ «Адамская СОШ», 02 июня 2018 года

       - 09.00ч. – соревнования по полиатлону, стрельба;

       - 09.00ч. – соревнования по стрельбе команд руководителей.

д.Адам, МУДО «ДЮСШ», 02 июня 2018 года

       - 09.00ч. – соревнования по дартс, команд руководителей;

       - 10.00ч. – соревнования по полиатлону, силовая гимнастика.             
г.Глазов, стадион «Прогресс», 12 июня 2018 года
       - 08.00ч. – 08.30ч. – приезд команд, прохождение мандатной комиссии;
       - 08.40ч. – 08.50ч. – заседание ГСК;

       - 09.00ч. – открытие игр; 

       - 09.30ч. – соревнования по лёгкой атлетике;

       - 09.30ч. – взвешивание участников по армспорту, гиревому спорту и перетягиванию каната;
       - 10.00ч. – соревнования по гиревому спорту;

       - 11.00ч. – соревнование по армспорту; 

       - 12.00ч. – эстафеты команд, эстафеты спортивных семей;
       - 12.45ч. – соревнования по перетягиванию каната;
       - 13.00ч. – подведение итогов;

       - 13.30ч. – закрытие игр, награждение. 

5. Участники соревнований.

- В состав команды допускаются участники 2000 года рождения и старше, имеющие постоянную регистрацию (прописку) в Глазовском районе.

- В состав команды допускаются студенты ВУЗов, ССУЗов.

6. Программа игр.

Легкая атлетика.

Состав команды 5 мужчин и 5 женщин.

Программа:                        Мужчины                               Женщины

      Бег                                        100 м                                       100 м

                                                    400 м                                       400 м

                                                  1500 м                                       800 м

                                                  3000 м                                     1500 м

Спортивная ходьба                 5000 м                                     3000 м                                                                                    

Прыжки в длину.

Эстафеты:  мужчины – 800х400х200х100 м.

                    женщины – 400х300х200х100 м.

Каждый участник имеет право участвовать в 2-х видах программы, не считая эстафеты. В зачет идут 12 лучших результатов. Эстафеты обязательны.   

 Участие одного мужчины или одной женщины из состава легкоатлетической команды в спортивной ходьбе обязательно. В случае не участия в данном виде программы команда комплектуется в количестве 4 мужчин и 4 женщин.

Спортивная семья. 

         Состав команды - 3 человека. Соревнования проводятся среди семей с мальчиками и девочками – отдельно. Возраст ребенка не старше 2004 года рождения. Дети участвуют только в данной программе. 

         Соревнования проводятся по видам спорта: легкоатлетическая эстафета, дартс, шашки, настольный теннис. Командное место определяется по сумме мест в 3-х видах программы.
Легкоатлетическая эстафета:

Папа - 200 м., мама - 140 м., ребенок - 60 м.

Полиатлон.
         Состав команды 2 мужчины и 2 женщины.

         Соревнования проводятся в двух возрастных группах: первая – 18-39 лет, (муж.), (жен.); вторая – 40 лет и старше, (муж), (жен). Подведение итогов во второй группе  по возрастному коэффициенту.
Программа летнего полиатлона:

Силовая гимнастика;

Мужчины - подтягивание на высокой перекладине. Время выполнения упражнения 4 минуты.

Женщины - сгибание разгибание рук в упоре лежа. Время выполнения упражнения 4 минуты. 

Стрельба из пневматической винтовки;

Мужчины и женщины – упражнение III- ВП.

(3 пробных и 10 зачетных выстрелов из положения стоя, расстояние 10 метров, мишень №8), время выполнения упражнения 15 мин. Разрешена стрельба из своей пневматической винтовки.
 Бег на выносливость;

 Мужчины - 3000 м,

 Женщины - 2000 м.

Командный результат складывается из 3-х лучших результатов.
В случае равенства очков у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая больше первых, вторых, и т.д. личных мест.

Участникам соревнований по полиатлону запрещено участвовать в соревнованиях по легкой атлетике в беге: мужчины – 3000м; женщины – 1500м.

Перетягивание каната.

         Состав команды 8 человек – из состава участников соревнований.

Командные соревнования проводятся по системе с выбыванием после двух поражений. Общий вес команды не более 680 кг. Встреча между командами состоит из одной попытки. В процессе схваток замена участников не разрешается, кроме получивших травму и по разрешению врача.

Участникам не разрешается выступать в обуви с шипами.

Гиревой спорт.

Состав команды 6 человек независимо от пола. Разрешается  выставлять произвольное количество участников в любых весовых категориях. 
Соревнования среди мужчин проводятся в 7 весовых категориях – до 63 кг; до 68 кг; до 73 кг; до 78 кг; до 85 кг; до 95 кг; и свыше 95 кг по программе двоеборья с гирями 24 кг и 32 кг. 
Соревнования среди женщин проводятся в 3 весовых категориях – до 63 кг; до 68 кг; и свыше 68 кг, в рывке правой и левой руками с гирями 16 кг и 24 кг. Время выполнения упражнения 10 минут. В зачет идут 5 лучших результатов.
Соревнования  среди мужчин с гирями 32 кг, проводятся с коэффициентом 3.

Соревнования  среди женщин с гирями 24 кг, проводятся с коэффициентом 3.

Армспорт.

Состав команды 3 мужчины, 2 женщины или 3 женщины, 2 мужчины.

Весовые категории – мужчины до 65 кг, до 75 кг, до 85 кг, свыше 85 кг.

                                     женщины до 55 кг, до 65 кг, до 80 кг.

   Соревнования проводятся на правой и левой руках.  Зачет по четырем лучшим результатам.

Руководители: Состав команды 3 человека. Соревнования проводятся по видам спорта: стрельба, дартс и городошный спорт.
В состав команды допускаются:
- главы муниципальных образований – сельских поселений;

- руководители сельскохозяйственных предприятий и фермерских хозяйств.
Стрельба из пневматической винтовки.

        Расстояния для стрельбы 10 метров, упражнение выполняется стоя. Участникам предоставляется 5 пробных и 10 зачетных выстрелов. Зачет по двум лучшим результатам.
        Награждение проводится среди женщин и мужчин.

Дартс.

        Соревнования командные. Соревнования проводятся в упражнении «Набор очков» - согласно правил НФДР, участник делает по десять подходов, по 3 броска в каждом. Участники должны иметь свои дротики. Командный результат складывается из результатов 2-х участников. Складывается сумма мест участников.
Городошный спорт.
         Соревнования командные участвуют 2 человека, проводятся согласно правил соревнований, с полукона, 24 зачетных биты на 15 фигур.
7. Определение победителей.

Места в комплексном зачете определяются по наименьшей сумме очков – мест в 7 видах из 10 (волейбол, настольный теннис, городошный спорт, мини-футбол, легкая атлетика, спортивная семья, соревнование руководителей, армспорт, гиревой спорт, перетягивание каната) включенных в программу игр.

Легкая атлетика и результат руководителей - является обязательным и идет в зачет игр, остальные виды по выбору.
В случае равенства очков у 2-х и более команд (по гиревому спорту и армспорту) преимущество дается команде имеющей больше 1-х, 2-х и т.д. мест в личном зачете.

При равенстве суммы мест учитывается:

    - результат в легкой атлетике;

    - наличие призовых мест.

8.  Страхование участников.

Страхование осуществляется за счет средств командирующих организаций и личных средств участников. Допуск участников осуществляется при наличии оригинала полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев.  
9. Награждение.

Команды - победительницы, занявшие в комплексном зачете 1,2,3 места  награждаются дипломами  администрации МО «Глазовский район».

Победители и призеры в личном зачете по видам спорта – дипломами  администрации МО «Глазовский район» и денежными призами.

10. Заявки.

Предварительные заявки с указанием количества участников по видам спорта, подаются:

- стрельба, дартс, силовая гимнастика для команд руководителей и полиатлонистов, 
до 31 мая 2018 года (для составления графика стрельбы); 

- легкая атлетика, городошный спорт, гиревой спорт, армспорт, перетягивание каната, 

до 08 июня 2018 года по телефону 3-15-50, или по эл. п.: glazovrayonsport@mail.ru
В заявке указать ФИО полностью; число, месяц год рождения, паспортные данные. Заявки на участие  в соревнованиях принимаются в день соревнований на заседании судейской коллегии, подписанные руководителем организации, представителем команды и врачом.

11.  Финансовые расходы.

Расходы по командированию, питанию команд несут командирующие организации.

Расходы по организации и судейству соревнований, награждению победителей за счет средств отдела физкультуры и спорта Администрации МО «Глазовский район».

До 08 июня 2018 г. отправить краткую характеристику команды (девиз, участники – количество, заслуги в спорте, работе и т.д.)

Соревнования по стрельбе. 

Будет работать три установки для стрельбы, две для полиатлона, одна для руководителей.
